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powiatu teczyckiego

Dotyczy: kampanii informacyjnej ,Szkota - przestrzen zdrowego odzywiania”
Szanowni Panistwo,

uprzejmie informuje, ze Gtéwny Inspektorat Sanitarny w drugiej potowie sierpnia 2026 r.
rozpoczat kampanie informacyjng ,Szkota - przestrzen zdrowego

odzywiania”, zwigzang z wejsciem w zycie od 1 wrzesnia 2026 r. przepiséw
rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 16 lutego 2026 r. w sprawie grup srodkéw
spozywczych przeznaczonych do sprzedazy dzieciom i mtodziezy w jednostkach systemu
os$wiaty oraz wymagan, jakie musza spetnia¢ srodki spozywcze stosowane w ramach
zywienia zbiorowego dzieci i mtodziezy w tych jednostkach.

Kampania ma na celu wyjasnienie zmian wynikajgcych z nowych przepiséw, zwiekszenie
wiedzy rodzicéw, opiekundéw i kadry szkolnej oraz wspieranie dziatan stuzacych
ksztattowaniu prawidtowych nawykoéw zywieniowych dzieci i mtodziezy.

Zachecamy do sledzenia publikacji na kanatach komunikacji Paristwowej Inspekcji
Sanitarnej ( strona internetowa oraz Facebook)

Informujemy réwniez o mozliwosci korzystania ze wsparcia merytorycznego
Narodowego Centrum Edukacji Zywieniowe]j dziatajacego przy Narodowym Instytucie
Zdrowia Publicznego PZH - Panstwowym Instytucie Badawczym. Na stronie internetowej
NCEZ dostepne sa réznego rodzaju materiaty edukacyjne, poradniki oraz odpowiedzi

na najczesciej zadawane pytania dotyczace wdrazania nowych przepiséw.

Materiaty te majg utatwic prawidtows interpretacje przepiséw oraz ich praktyczne
stosowanie przez podmioty prowadzace zywienie zbiorowe dzieci i mtodziezy.

Wiecej informaciji:
Szkota - przestrzen zdrowego odzywiania. Od 1 wrzesnia zmiany w sklepikach i
stotéwkach szkolnych - Gtéwny Inspektorat Sanitarny - Portal Gov.pl

https://ncez.pzh.gov.pl/baza-wiedzy/?category=zywienie-w-placowkach

Ponizej podajemy Panstwu linki do publikacji i e-booki opracowane przez ekspertéw
Instytutu, ktére w prosty sposéb wskazuja, jak realizowac przepisy rozporzadzenia,

ale takze zawierajg propozycje gotowych jadtospiséw czy tez przepisow mozliwych

do wykorzystania w szkolnych stotéwkach. Zachecamy do zapoznania sie z bezptatnymi
materiatami, ktére utatwig praktyczng realizacje nowych wymagan:

Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w teczycy
ul. A. Mickiewicza 18 | 99-100 teczyca

+48 247212188
sekretariat.psse.leczyca@sanepid.gov.pl

adres e-Doreczen :AE:PL-37067-73916-JDFHE-11
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https://www.gov.pl/web/psse-leczyca/dane-kontaktowe
https://www.gov.pl/web/gis/szkola---przestrzen-zdrowego-odzywiania-od-1-wrzesnia-zmiany-w-sklepikach-i-stolowkach-szkolnych
https://www.gov.pl/web/gis/szkola---przestrzen-zdrowego-odzywiania-od-1-wrzesnia-zmiany-w-sklepikach-i-stolowkach-szkolnych
https://ncez.pzh.gov.pl/baza-wiedzy/?category=zywienie-w-placowkach

e ebook ,Obiady szkolne - propozycja 60 zbilansowanych zestawéw obiadowych
dla dzieci i mtodziezy w wieku szkolnym” (dostep: https://ncez.pzh.gov.pl/wp-
content/uploads/2021/03/obiady-szkolne-web-21-12-final-1.pdf),

e ebook ,Zywienie w przedszkolu w praktyce” (dostep: https://ncez.pzh.gov.pl/wp-

content/uploads/2022/02/E-book-Zywienie-w-przedszkolach-w-praktyce.pdf

e ebook ,Straczkowe s3 zdrowe” (dostep: E-book-Straczkowe-sa-zdrowe.pdf)

e ebook ,Zywienie w przedszkolu w praktyce. Propozycja 30 zbilansowanych
jadtospisow” (dostep: https://ncez.pzh.gov.pl/wp-
content/uploads/2022/12/Publikacja-5.-Zywienie-w-przedszkolu.pdf)

e ebook ,Praktyczny przewodnik po dietach roslinnych
(dostep: ncez.pzh.gov.pl/wp-content/uploads/2025/09/02-Praktyczny-
przewodnik-po-diecie-roslinnej.pdf)

e filmy informacyjno-instruktazowe (dostep: https://ncez.pzh.gov.pl/zywienie-w-
placowkach/filmy-z-warsztatow-edukacyjno-kulinarnych-dla-realizatorow-
zywienia-zbiorowego-w-przedszkolach-i-szkolach/).

e Kulinarne inspiracje dla realizatoréw zywienia zbiorowego w przedszkolach i
szkotach - Narodowe Centrum Edukacji Zywieniowej - krétkie filmiki kulinarne z
przepisami na proste, smaczne i petne wartosci odzywczych potrawy, ktére moga
stac sie inspiracjg dla realizatoréow zywienia zbiorowego w przedszkolach i
szkotach.

e Nowe normy zywienia - Zywienie w przedszkolu i szkole. Nowe normy Zzywienia a
zalecenia dotyczace cukrow w diecie dzieci i mtodziezy. - Narodowe Centrum
Edukacii Zywieniowej oraz Normy zywienia dla populacii Polski - 2024 r. -
Narodowe Centrum Edukacji Zywieniowej

e Filmy instruktazowe z przepisami na smaczne potrawy Filmy z przepisami na
smaczne potrawy - Narodowe Centrum Edukacji Zywieniowej

e ebook ,Zdrowe dzieciaki to my!” czyli materiat edukacyjny dla nauczycieli i
uczniow w wieku wczesnoszkolnym (dostep: https://ncez.pzh.gov.pl/zywienie-w-
placowkach/zdrowe-dzieciaki-to-my- efektywne-narzedzie-edukacji-
prozdrowotnej-w-szkole/

Z powazaniem

Daria Kondak

Panstwowy Powiatowy Inspektor
Sanitarny w teczycy
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