SIŁA WIĘZI RODZINNYCH
Więzi rodzinne stanowią spójną siatkę, która łączy członków rodziny na płaszczyźnie emocjonalnej i społecznej. Dbanie o więzi i inwestowanie w relacje rodzinne ma duże znaczenie dla zdrowia psychicznego i emocjonalnego każdego człowieka. 
Rodzina jest miejscem, w którym przekazywane są wartości, wierzenia i normy kulturowe. Dzieci uczą się, jak postępować moralnie, co jest społecznie akceptowane, a co nie. Silne więzi rodzinne w domu pełnym empatii i zrozumienia pozwalają dziecku zarówno ukształtować poczucie własnej wartości, jak i szanować wartość drugiego człowieka. Kiedy w rodzinie nie ma wzajemnego dialogu pomiędzy dorosłymi, również dzieci nie będą chciały rozmawiać ze swoimi rodzicami.
W jaki sposób budować więzi rodzinne?
-wspólne posiłki. W pędzącym świecie coraz trudniej znaleźć moment na spotkanie przy stole. Posiłki, rozmowy, wymiana poglądów, śmieszne historie…Niech codzienne posiłki przy jednym stole staną się nawykiem.
[bookmark: _GoBack]-wspólne zainteresowania. Znajdźmy aktywność, która angażuje wszystkich członków rodziny. Podczas kolejnych weekendów warto spędzać wspólnie czas, za każdym razem wykonując inne czynności. Pomoże to ustalić, jaka aktywność jest atrakcyjna dla wszystkich.
-otwarta rozmowa. Tylko dialog pozwala osiągnąć zamierzony cel i kompromis. Jeśli pojawi się kwestia sporna, warto zorganizować naradę rodzinną, podczas której każdy może wyrazić swoje zdanie i zapoznać się z punktem widzenia innego członka rodziny.
-świętowanie. Każdy dzień, tradycje, ważne momenty. Starajmy się kultywować tradycje rodzinne, pamiętajmy o urodzinach bliskich i rocznicach.
-wspólna zabawa. Zabawa jest dla dzieci ważna! Bawmy się z dziećmi w to, co nam zaproponują.
-okazywanie sobie wsparcia i szacunku. Ważne jest, aby każdy członek rodziny czuł się ważny i doceniany. Okazujcie sobie nawzajem wsparcie, wyrażajcie uznanie i doceniajcie sukcesy i wysiłki. Przyjmujcie swoje błędy i nauczcie się przebaczać, gdy dochodzi do konfliktów.
-zachowywanie zdrowych granic. W relacjach rodzinnych istotne jest ustalenie zdrowych granic i szacunek dla prywatności każdego. Dajcie sobie nawzajem przestrzeń do indywidualnego rozwoju i spełniania potrzeb. Jednocześnie budujcie więzi i wspólną odpowiedzialność, aby czuć się częścią wspólnoty, którą razem tworzycie.
-rozwiązywanie konfliktów konstruktywnie. Konflikty są nieuniknione w każdej rodzinie. Ważne jest jednak, aby nauczyć się rozwiązywać je w sposób konstruktywny. Unikajcie agresji i obrażania się nawzajem. Zamiast tego starajcie się słuchać i zrozumieć perspektywę drugiej osoby. 

